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Janusz Sierosławski, “Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych zrealizowanych w 2019 r.“
*Młodzież 2018

**Raport z pierwszej części badań: ŻYCIE W DOBIE PANDEMII

PROBLEMY DZIECI I MŁODZIEŻY

ALKOHOL
Alkoholu próbowało aż 92% dzieci z domów, w których jest on

obecny. Wiek inicjacji alkoholwej wynosi zaledwie 11 lat.

NARKOTYKI
Co piąty uczeń deklaruje kontakt z narkotykami.

UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE
44% uczniów w wieku 15-16 l. spędza w mediach za dużo czasu, a
40,9%  z nich wskazało, że jest tak również według ich rodziców.

COVID-19
W marcu 2020 roku odnotowano wzrost sprzedaży alkoholu przez

Internet o ponad 240%.
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6 500 zł
4 - TYGODNIOWA TERAPIA

MOTYWACYJNA W PRYWATNYM
OŚRODKU

https://tratwa.pl/ile-kosztuje-leczenie-alkoholizmu-w-prywatnym-osrodku.html

9 000 zł
USTAWOWE 56 DNI LECZENIA,

PLACÓWKA OTRZYMUJE OD NFZ 150 ZŁ
ZA OSOBOGODZINĘ

KOSZTY LECZENIA UZALEŻNIENIA



DLACZEGO PROFILAKTYKA?

PROFILAKTYKA JEST TAŃSZA OD LECZENIA I RATUJE
ŻYCIA TYCH, KTÓRZY JESZCZE NIE PODDALI SIĘ

NAŁOGOM.
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JAKIE DZIAŁANIA NALEŻY PODJĄĆ    CZYM MY SIĘ WYRÓŻNIAMY?

profilaktyczne
kompleksowe
dostosowane do młodego odbiorcy
oparte na znajomości bieżącej sytuacji
uwzględniające tendencje i mody

prowadzimy ewaluację programu
indywidualnie traktujemy każdego uczestnika
znamy tendencje, mody i statystyki, wiemy z czym się mierzymy
współpracujemy z najlepszymi profesjonalistami, takimi

proponujemy elastyczną i angażującą formułę warsztatów
jak Jerzy Brokman



NOWOCZESNE TREŚCI, NOWOCZESNA PLACÓWKA

NIE WYMAGA ZAANGAŻOWANIA PEDAGOGA

SPEŁNIA USTAWĘ PROGRAMOWĄ

Przekaz dostosowany jest do młodych odbiorców, lubiących nowoczesne,
atrakcyjne materiały. To zwiększa jego skuteczność, a placówka korzysta z
treści jakościowych, adekwatnych do realiów i potrzeb młodzieży. 

Pedagodzy nie muszą  angażować się w realizację programu. Możemy
prowadzić go samodzielnie, odciążając placówkę.

Zgodnie z obowiązującą, począwszy od 1 września 2009 r., podstawą
programową określoną w rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 23
grudnia 2008 r. w sprawie wychowania przedszkolnego oraz  kształcenia
ogólnego  w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2009 r. nr 4, poz. 17), które
zostało zastąpione rozporządzeniem z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w
poszczególnych typach szkół (Dz. U. poz. 977).*

*https://www.gov.pl/web/edukacja/przeciwdzialanie-uzaleznieniom-w-szkole

KORZYŚCI 
Z PROGRAMU
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DWIE ŚCIEŻKI DO WYBORU

STACJONARNA ZDALNA
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+ karty pracy i zestawy ćwiczeń
+ spotkania on-line z pedagogami

+ przekazanie zestawu ćwiczeń pedagogom
+ filmy instruktażowe dla rodziców i pedagogów

CZAS TRWANIA: 10 miesięcy
STAWKA: 120 zł/45 min warsztatów
przykładowy budżet  na 1 szkołę (5 klas):
10 bloków warsztatowych + portal wiedzy
 = 611 zł/msc

 uzależnienia alkoholowe 4, 5, 6, 7, 8 klasa x2
uzależnienia narkotykowe 4, 5, 6, 7, 8 klasa x2
uzależnienia behawioralne 4, 5, 6, 7, 8 klasa x2
trening pewności siebie 4, 5, 6, 7, 8 klasa x1
komunikacja w grupie 4, 5, 6, 7, 8 klasa x1
wyznaczanie celów 4, 5, 6, 7, 8 klasa x1

moduły warsztatów:

CZAS TRWANIA: 3 miesiące
STAWKA:  500 zł/45 min warsztatów
przykładowy budżet  na 1 szkołę (5 klas):
3 bloki warsztatowe 
= 7 500 zł/msc

 uzależnienia alkoholowe 4, 5, 6, 7, 8 klasa x1
uzależnienia narkotykowe 4, 5, 6, 7, 8 klasa x1
uzależnienia behawioralne 4, 5, 6, 7, 8 klasa x1

moduły warsztatów:
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PLAN NA 10 MIESIĘCY PROGRAMU

UZALEŻNIENIA
ALKOHOLOWE

UZALEŻNIENIA
ALKOHOLOWE

UZALEŻNIENIA
NARKOTYKOWE

UZALEŻNIENIA
NARKOTYKOWE

UZALEŻNIENIA
BEHAWIORALNE

UZALEŻNIENIA
BEHAWIORALNE

WARSZTAT
ASERTYWNOŚCI

WARSZTAT
PEWNOŚCI SIEBIE

WARSZTAT
KOMUNIKACJI W GRUPIE

WARSZTAT
WYZNACZANIA 

CELÓW

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Ambasadorzy i partnerzy

PROF. WOJCIECH LISIK
transplantolog

GRZEGORZ DAUSZKIEWICZ
aktor

JERZY BROKMAN
instruktor terapii uzależnień
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Ośrodek Leczenia Uzależnień Nowa Droga - Wrocław

Ośrodek Terapii Uzależnień NEFO - Bobrowo

Ośrodek Terapii Uzależnień Nowe Życie - Wapnica

Prywatny Ośrodek Uzależnień i Współuzależnienia Agnus Terapia  Poznań

Ośrodek leczenia uzależnień Manawa - Nowy Folwark

Ośrodek leczenia uzależnień Nad Wartą - Poznań

Ośrodek Terapii uzależnień Twoja Przystań - Barkowice

Ośrodek Terapii Uzależnień Forest - Sępólno Krajeńskie

Ośrodek Terapii Uzależnień “SPICHLERZ” - Dobrzyń nad Wisłą

Prywatny Ośrodek Leczenia Alkoholizmu “Terapie Tu i Teraz” Kraków

Ośrodek Terapii Uzależnień Borowikowa - Bydgoszcz

Prywatny Ośrodek Terapii Uzależnień dla Młodzieży “Ku dobremu”- Kudowa-Zdrój
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KONTAKT

TELEFON MAIL FACEBOOK

@lepiejprzezyjprzemyslaw.dzikowski@lyke.dk691547633


